
MIS RUTINAS DE LA SEMANA
Nombre: ______________________     Semana del ____ al ____

Rutina L M X J V S D

Me despierto ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Me visto ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Desayuno ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Me lavo los dientes ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Preparo la mochila ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Voy al colegio ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Hago los deberes ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Recojo los juguetes ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Me voy a dormir ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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