
Gastos hormiga

Hábitos y escenario
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Observado desde:                   hasta (periodo completo):

Días observados:                  Días para el escenario:

Hábito Gasto Compras Reducción % Recorte hipotético

Total / días observados = gasto diario:

Gasto diario x días del escenario = proyección:



Gastos hormiga

Registro de observación
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Fecha Hábito Compra Importe

Una compra por fila. Los días sin compra cuentan: no uses solo los días con movimientos.



Gastos hormiga

Comparación con un periodo posterior
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Periodo anterior:                         Gasto / día:

Periodo posterior completo:               Gasto / día:

Cambio diario = posterior - anterior:

Hábito Antes / día Después / día Cambio Observaciones

Qué cambió además del hábito (duración, viajes, precios):


